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Zaraz pomyslisz: ,Nie wierze!“ Mozemy to
zrozumied. Do 10 kg mniej tkanki ttuszczowej

i dodatkowo brak efektu jojo? | dla nas byto to
niewiarygodne. Kuracje przetestowalismy na so-
bie i poznalismy wiele 0séb, ktore w ciggu trzech
tygodni osiagnety znakomite rezultaty. Na tych
stronach prezentujemy ich doswiadczenia oraz
wszystkie istotne informacje na temat skuteczne-
go programu odchudzania na bazie homeopatii.

Prosze jednak pamietac, ze nie wszystko mozna
wyrazic stowami. Spadek masy ciata u 0sob, ktore
zastosowaty kuracje jest bardzo imponujacy.
Jednak historii, ktore za nimi stoja, nie da sie
opowiedzie¢ w kilku zdaniach. Bowiem kuracja
przyspieszajgca metabolizm to raczej cos wiecej,
niz tylko program redukcji masy ciata - to sposob
zycia, ktory oznacza energie i pewnosc siebie. Jak
twierdzi Sabrina, trenerka fitnessu z naszych his-
torii sukcesu: ,Tej kuracji nie da sie opisa¢- trzeba
ja samemu zastosowac."

W tym kontekscie zyczymy wielu
sukcesow i wszystkiego najlepszego
na,lzejszej“ drodze zycia. i
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CZYM JEST 21-DNIOWA
KURACJA PRZYSPIESZA-

JACA METABOLIZM?

To kuracja regulujgca przemiane materii w
celu utrzymania doskonatej formy fizycznej
i zdrowia.

1. TEORIA WAGI GENETYCZNE)J
(SETPOINT)

Znacie to tez? Czy pomimo tygodniowych gto-
dowek i wysitkowi fizycznemu wasza waga nie
ulegta zmianie? Czesto wydaje sie, jak gdyby do
naszego organizmu przypisana byta stata waga
ciata. Nawet jesli czasem uda sie zrzucic kilka
kilogramow, przy najdrobniejszych grzeszkach
wracamy do wagi wyjsciowej.

By¢ moze tego nie wiecie, ale to co poznaliscie,
ogolnie okresla sie teorig wagi genetycznej. We-
dtug tej teorii, do naszego organizmu przypisana
jest stata, wyznaczona waga ciata, ktérawraz z
uptywem czasu ulega jedynie bardzo powolnym
wahaniom: waga genetyczna. Ogdlnie mozna
powiedziec, ze waga genetyczna rosnie wraz z
wiekiem i w efekcie im starsi jestesmy, tym wieks-
ze mamy problemy z redukcja masy ciata.

Badania wykazaty, ze po utracie wagi automa-
tycznie wystepuje niewielkie zuzycie energii i
zwiekszone uczucie gtodu: nastepuje niekontro-
lowany przyrost masy ciata. Przyczyna: organizm
chce bezwarunkowo wraoci¢ do wagi genetycznej.
Wynikiem jest niepozadany efekt jojo. 21-dniowa

kuracja przyspieszajaca metabolizm jest w stanie
na nowo ustawic¢ wage genetyczna. To oznacza:
kuracja dokonuje resetu i nastepuje przeprogra-
mowanie organizmu.

2.SKAD POMYSt NA KURACIJE?
Warunkiem przeprogramowania jest zmiana kodu
zrodtowego. Ten w przypadku wagi genetycznej
znajduje sie w podwzgodrzu, potozonym w miedzy-
mozgowiu. Podwzgorze odpowiada za regulacje
przemiany materii i wysyta sygnaty do organizmu
dotyczace wielkosci poktadow ttuszczu iilosci
wykorzystywanej energii.

U wielu oséb wystepujg zaburzenia czynnosci
podwzgorza: brak ruchu, niewtasciwy sposéb
odzywiania lub nierozsadne diety i gtodéwki - oto
lista czestych przyczyn tego stanu rzeczy.

Zgodnie z teorig wagi genetycznej kuracja przy-
spieszajaca metabolizm przywraca podwzgorzu
naturalny stan: zaprogramowana waga spada do
poziomu, ktéry zapewnia organizmowi zdrowie i
jest przez niego pozadany.

3. KURACJA PRZYSPIESZAJACA
METABOLIZM KONTRA DIETA HCG:
GLOBULKI ZAMIAST HORMONOW

Zasada polegajaca na przeprogramowaniu
podwzgdrza w celu redukcji wagi jest znana

od lat piec¢dziesiatych. Dieta HCG polega na
tym, ze do organizmu cztowieka aplikowane
sg hormony w formie iniekcji, ktérych zada-
niem jest stymulacja i aktywacja podwzgdrza.
Chodzi tu przy tym o hormony cigzowe HCG,
ktore odpowiadajg za podtrzymanie cigzy

i ochrone ptodu. Praktyka ta jest jednak
kwestionowana przez lekarzy, az 21-dniowa
kuracja przyspieszajacg metabolizm taczy ja
tylko wspdlna zasada.

Jesli wiec natkniecie sie Panstwo w internecie
lub czasopismach na ostrzezenia lekarzy prze
dietag HCG, nie wolno jej myli¢ z nasza kuracja!

W przypadku kuracji przyspieszajacej metabo-
lizm podwzgdrze otrzymuje jedynie informacje
z hormonow za pomocg globulek homeopaty-
cznych. Globulka zawiera substancje aktywng
w stanie tak rozcienczonym, ze wykrycie jej
jest niemozliwe. Jednakze informacje zostaja
zachowane. To oznacza: stymulacja podwz-
gorza odbywa sie formalnie bez wzrostu pozi-
omu hormonow.

Globulki mogg sie okazac¢ pomocne podczas
21-dniowej kuracji przy ttumieniu uczucia
gtodu i zwiekszaniu tempa przemiany materii.
Gwarantujemy zwrot pieniedzy w przypadku
niepowodzenia!

4. A Z JAKIEGO POWODU WITAMINY,
MINERALY | MIKROELEMENTY?

Po prostu: w celu dostarczenia organizmowi
podczas trwania kuracji wszystkich niezbednych
substancji odzywczych. Liczne badania medyczne
potwierdzaja znaczenie mikroelementéw - nie-
zaleznie od tego, czy kuracja jest stosowana, czy
nie. Obecnie wskutek miedzy innymi technologii
genetycznej, procesu rafinacji oraz stosowa-

nia pestycydow traconych jest wiele waznych
sktadnikow odzywczych. Mikroelementy dbajg o
wyrownanie tych niedoboréw. Pomagaja orga-
nizmowi zachowac zdrowie i wspomagajg kuracje
przyspieszajaca metabolizm.

5. DLA KOGO KURACJA NIE JEST
ODPOWIEDNIA?

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby z
pewnymi schorzeniami (osoby chorujgce przewle-
kle, np. na cukrzyce, lub przyjmujace leki musza
wczesniej omoéwic z lekarzem plany ewentu-
alnego stosowania kuracji przyspieszajace;j
metabolizm!)
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,0dkad jestem lzejsza, sport sprawia mi znacz-
nie wieksza rados¢. Teraz nie ma dla mnie nic
piekniejszego, niz rundka joggingu z rodzing
na tonie natury. Takze maj pies Carlos cieszy
sie z wiekszej aktywnosci swojej pani. Jeszcze
kilka miesiecy temu wszystko wygladato inaczej:
problemy z waga pojawity sie 12 lat temu, po uro-
dzeniu mojej corki Marii. Tak naprawde nigdy nie
bytam gruba, ale od dtuzszego czasu nie czutam
sie swobodnie; 82 kg przy wzroscie 1,76 m —przy
takiej wadze brakowato mi odwagi wejs¢ pod
prysznic w fitness klubie. Wszystko co wyprobo-
watam w walce z nadwaga albo nie funkcjonowato
albo prowadzito do efektu jojo.

Wdwczas maz namowit mnie na kuracje przy-
spieszajacg metabolizm: to najlepsze, co dotad
spotkato mnie w zyciu. Zastosowatam dwie kurac-
je pod rzad, osiaggajac taczny spadek wagi 17 kg.
Na tym nie koniec: dzieki zmianie nawykow zywie-
niowych i wysitkowi fizycznemu cellulit zniknat - i
to catkowicie. Skora nabrata elastycznosci.

Na poczatku kuracji odczuwatam niewielkie
bole gtowy, ale one szybko ustapity, a ich miejsce
zajeto uczucie szczescia po tym, jak dostrzegtam

skutecznosc kuracji. Zreszta w tym czasie nigdy
nie gtodowatam, poniewaz warzywa i sataty sg
dozwolone w duzych ilosciach - mozna sie nimi
najesc do syta.

Jednak najwspanialszy efekt nie byt zwigzany
z utrata wagi: sadze, ze zaczetam promieniec,
statam sie bardziej aktywna. Mam poczucie, ze
moje zycie jest lepsze i piekniejsze.




JAKICH ERODUKTOW
UZYWAC PODCZAS

KURACIJI?

Dlaczego w ogéle witaminy, mineraty i ziota?
Wielu ekspertéw jest zdania, ze suplemen-

tacja naturalnymi sktadnikami pokarmowymi
odgrywa coraz wieksza role. Takie czynniki, jak
zte nawyki zywieniowe, technologia genetycznai
masowy chow zwierzat, powodujg niedostateczng
podaz witamin, kwasow ttuszczowych, pierwiast-
koéw sladowych i mineratow do organizmu. Ponadto
pestycydy, srodki owadobojcze, przedwczesne
zbiory i dtugi czas transportu wptywaja na obnize-
nie zawartosci sktadnikow odzywczych w owocach
i warzywach. Przy duzym stresie w pracy lub
zmianie sposobu odzywiania - jak ma to przyktado-
wo miejsce podczas 2 1-dniowej kuracji przyspies-
zajacej metabolizm - wielu ekspertow od spraw
zywienia zaleca spozywanie mikroelementow.

Globulki HCG: nie znajduja siew
zestawie ASAP, dystrybucja globulek
homeopatycznych zajmuje sie nasza
partnerska apteka. Napady wilczego
gtodu sg czesto zwigzane ze stre-
sem, negatywnymi emocjami a takze

dolegliwosciami fizycznymi. Globulki

homeopatyczne moga skutecznie ni- [”HH\\\\\\

welowac nagte uczucie gtodu. Globutki —

wspomagaja redukcje nagromadzonego 1999999900901

tluszczu i uwalniajg zbedna zgromad- GLOBULKI
HCG

zona w nich energie. Ponadto uwaza
sie, ze odpowiadajg one za pobudzanie

podwzgdrza stanowiacego osrodek

przemiany materii. SEEEEEEES

Preparat biatkowy bez aspartamu: Do budowy
masy miesniowej i zmiany sposobu odzywania
podczas stosowania kuracji moga by¢ niezbedne
proteiny. Preparat biatkowy bez aspartamu jest
czesto stosowany w napojach proteinowych i
spozywany wraz z woda. Jest wolny od stodzikow.
Nasze preparaty biatkowe sa wolne od manipulacji
genetycznych i nadaja sie zwtaszcza dla wegetari-
an/wegan.

PREPARAT
BIALKOWY BEZ
ASPARTAMU

OPC/antyoksydanty: OPC to
substancje roslinne, stanowia
one gtéwny sktadnik tego
produktu. Skrot OPC oznacza
proantocyjanidyny oligomery-
czne. W synergii z substancjami,
takimijak ekstrakt z pestek
winogron i kory piniowej, moze
pozytywnie oddziatywac na
ludzki organizm w réznorod-

ny sposob. Czesc ekspertéw
potwierdza skutecznos¢ OPC
miedzy innymi w walce z
chorobami uktadu sercowo-nac-
zyniowego, miazdzyca tetnic,
zawatem serca, udarami, rakiem
jelita grubego’ i demencja®. Pr-
zyimowanie OPC pozwala takze
uzyskac efekt kosmetyczny - na
przyktad odmtodzenie skory.
Szerokie spektrum dziatania
tego produktu efektywnie uzu-
petnia witamina C.

—
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Witaminy, mineraty i mikro-
elementy: wraz z produktem
organizm otrzymuje maksimum
sktadnikéw odzywczych. Mies-
zanka dostarcza organizmowi
niezbednych witamin, specjal-
nych mineratéw oraz esencjo-

Zawiera takze rozne gatunki
owocow, ziota i szereg innych
produktéw w formie sproszko-
wanej. Dzieki temu produkt w
duzej mierze pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze.

WITAMINY,
MINERALY
| MIKRO-

nalnych substancji balastowych.

ELEMENTY

MSM

OPC

KWASY
TrUSZCZOWE
OMEGA 3

MSM: metylosiarczan metanu (MSM) to
organiczny zwiazek siarki wystepujacy w
naturze wroslinach jak i u kregowcow.
Moze zapobiegac niedoborowi siarki

w pozywieniu. Siarka jest niezbedna w
organizmie miedzy innymi w procesie
produkcji kolagenu. To wazne biatko jest
gtéwnym sktadnikiem skory, wtoséw,
kosciizebdw i dziata takze wspomagajaco
na produkcje insuliny.

Kwasy ttuszczowe omega 3: nienasycone kwasy
ttuszczowe to wazny sktadnik naszego pozywienia.
Zawarty w oleju z ryb jest znany z dobroczynnego
wptywu na serce i ostros¢ wzroku.

Z tego wzgledu produkt ten stanowi niezbedny
element zbilansowanej diety. Mimo szerokiego
spektrum dziatania kwasy omega 3 rzadko goszcza
na naszych talerzach. Produkt zawiera takze cenne
witaminy Di E.
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Altan, wtasciciel klubéw z Troisdorf:
8 kg mniej, przekonany co do skutecznosci,
pomaga teraz tysiagcom cztonkow klubow




»Jako wtasciciel trzech klubow fitness ciagle
mysle o tym, jak udoskonali¢ oferte dla naszych
cztonkow: co jeszcze sie moze znalez¢é w naszej
ofercie, czego nie ma gdzie indziej? Informacje

o 21-dniowej kuracji przyspieszajacej metabolizm
uzyskatem od przyjaciela. Poczatkowo odnositem
sie do niej bardzo sceptycznie, réwniez ze wzgle-
du na koncepcje marketingowa opartg na zasadzie
rekomendacji Z drugiej strony powiedziatem so-
bie: to, ze za nig stoi réwniez interes ekonomiczny
nie oznacza, ze produkt musi by¢ zty. W zespole
przeanalizowalismy kuracje pod katem dostepnej
wiedzy z zakresu odzywiania. Nasz wniosek byt na
wskros pozytywny — przy kuracji homeopatycznej
nie ma zadnych skutkéw ubocznych.

Poniewaz obecnie mam lekkg nadwage (mniej
treningdw, wieksza wygoda i dobre jedzenie

zrobity swoje), wyprobowatem kuracje na wtasnej
osobie. Wynik po trzech tygodniach: spadek wagi
0 8 kg. Odczuwam wzrost energii, jestem zdrows-
zy imam lepszg kondycje.

Kiedy po dtugich dniach pracy wracatem do domu,
marzytem po prostu o Swietym spokoju. Teraz
Czuje powiew swiezej energii — co ma takze pozy-
tywny wptyw na catg rodzine.

Jednoczesnie wprowadzitem kuracje do jednego z
moich klubow fitness — nastepne czekaja na swoja
kolej. Uzyskujemy fantastyczne sygnaty i infor-
macje o osigganych wynikach - cztonkowie byli
oczarowani. Oferujemy rowniez imprezy i semi-
naria dotyczace kuracji. Tak wiec moje 21 dnijest
dla wielu ludzi wielkim zwyciestwem - to piekne
uczucie.”
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NAZWISKO KONSULTANTA
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Imie Nazwisko
Nr tel. komor.
TERMINY
| | | | | L1 1 | | | | | | L1 1 | | | | | | L1 1 | | | | | | L1 1
1. spotkanie Zakonczenie

1. spotkanie
podczas kuracji
(data rozpoczecia + 9 dni)

Data rozpoczecia
kuracji

kuracji podczas kuracji

(datarozpoczecia + 16 dni)

21-DNIOWA KURACJA ODCHUDZAJACA I OCZYSZCZAJACA

START
Zdecydowaliscie sie na kuracje przyspieszajaca metabolizm?
Gratulacje! Prosimy umowic sie z konsultantem.
Bedzie on nadzorowat przebieg kuracji i dokona zamowienia zestawu
ASAP wraz z niezbednymi sktadnikami odzywczymi.
Prosimy zmierzyc¢ obwdd ciata i koniecznie wykonac zdjecie ,przed”.

) 4

1.SPOTKANIE
Po okoto 9 dniach odbedzie sie ponowne spotkanie z konsultantem.
W jego gestii pozostaje miedzy innymi zamdwienie nowych produktow.

2. SPOTKANIE
Na koniec drugiego tygodnia zostaje wyznaczone kolejne spotkanie.
Konsultant omowi przebieg fazy stabilizacji i utrwalania.

h 4

CEL:
IDEALNA FIGURA
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1.
DNI ROZPUSTY
(2 DNI)
Od tego zaczyna sie kuracja - je sie wszystko na co ma sie ochote!
Brzmi dziwnie? Jest to niezbedne do pobudzenia przemiany materii.

2.
KURACJA PRZYSPIESZAJACA
METABOLIZM
(21 DNI)

Tylko 21 dni! Nalezy sie stosowac do naszego planu zywieniowego.
Nie jest to zbyt trudne, bo niektore produkty mozna
spozywac w nieograniczonych ilosciach.

Globulki wptywajg na ograniczanie napaddw wilczego gtodu.

3.
STABILIZACJA
(21 DNI)
Zapewnienie podstawowej podazy mikroelementéw!
W tym czasie nastepuje powolne wychodzenie organizmu z diety.
Obowigzuje jeszcze kilka zasad, jednak nie sg one juz tak rygorystyczne.
Mozna nawet pozwoli¢ sobie na lampke wina.

4,
UTRWALENIE
(6 MIESIECY)

Udato sie!

Aby utrzymac dtugotrwate efekty kuracji, nalezy podczas
tej fazy doktadnie obserwowac swoj organizm.
Nalezy zadbac o prawidtowg podaz witamin,

mineratow i mikroelementéw!



FAZA 1:

DNI ROZPUSTY
(CZAS TRWANIA: 2 DNI

Pierwsze dwa dni kuracji sa z reguty okreslane
jako dni tadowania. My jednak zdecydowalismy
sie na okreslenie ,,dni rozpusty*, gdyz lepiej od-
daje toichistote. \W ciggu tych dwoch dniwszys-
tko jest dozwolone. Mozna a nawet trzeba jes¢ tak
duzo, jak to tylko jest mozliwe. Najlepiej produkty
bardzo zdrowe i bogate w weglowodany (np.
makaron, awokado, ryz lub tosos$) - mozna sobie
takze pozwoli¢ na pizze, burgera lub cos stodkie-
go. Celem na te dwa dnijest aktywacja przemiany
materii i maksymalne podkrecenie jej tempa.

Poza tym dni rozpusty moga byc czyms w rodzaju
pozegnania na kolejne trzy tygodnie: powiedzcie
,2adieu” starym nawykom zywieniowym i roz-
pocznijcie swojg osobista przygode z kuracjg
przyspieszajacg metabolizm®! Nasza rada: w obu
tych dniach jeszcze raz wykonajcie sobie zdjecie
,przed’. Bowiem od tego momentu Wasze ciato
zacznie sie zmieniac¢ dzien po dniu: stanie sie sz-
czuplejsze, cera ulegnie poprawie a twarz bedzie
wygladac¢ promiennie przez caty dzien.

Juz w trakcie tej fazy przyjmowane sg wszystkie
mikroelementy (patrz faza 2) i globulki: Rano,

w potudnie i wieczorem zawsze przed jedze-
niem oraz przed snem nalezy przyjmowac po 5
globulek (4 x 5 kulek na dzien). Globutki nalezy
pozostawic do rozpuszczenia pod jezykiem lub na
podniebieniu. Prosimy pamietac o tym, aby ws-
trzymac sie okoto 20-30 minut z myciem zebdw,
piciem kawy oraz spozyciem positkow.




FAZA 2:

KURACJA 21-DNIOWA
(CZAS TRWANIA: 21 DNI)

W tym momencie rozpoczyna sie wtasciwa
kuracja przyspieszajaca metabolizm. Ale bez
obaw: w tym czasie nie trzeba sie gtodzic¢!
Nalezy sie jedynie trzyma¢ planu odzywiania i
absolutnie unikaé innych produktéw zywnos-
ciowych: odkryjecie, jak mozna by¢ sytym i
zadowolonym bez ttustych potraw.

Sukces 21-dniowej kuracji zapewnia takze stoso-
wanie globulek: kulki eliminuja silne napady wilc-
zego gtodu i pozwalajg na tagodne przechodzenie
kuracji. W zwigzku z tym i podczas tej fazy nalezy
przyjmowac po 5 globulek rano, w potudnie, wiec-
zorem i przed snem i - podobnie jak ma to miejsce
w czasie dni rozpusty - prosimy pamietac o zacho-
waniu wystarczajacego odstepu czasowego przed
myciem zebdw, piciem kawy lub positkiem.

W czasie trwania tej fazy nalezy zgodnie z har-
monogramem spozywac takze mikroelementy;,
ktore pokrywaja zapotrzebowanie organizmu na
wszystkie wazne sktadniki. W pierwszych dniach
moga pojawic sie bole gtowy - nie jest to niczym
nadzwyczajnym, poniewaz organizm przechodzi
intensywny proces regeneracji. W takiej sytuacji
nalezy pi¢ duze ilosci wody lub herbaty i oddawac
sie relaksowi.

W ramach jednego positku nalezy spozywac tylko
jedenrodzaj biatka oraz jeden gatunek owocow.
Kazdego dnia przyjmowac mikroelementy i globulki.

RANO
A 20-30 minut przed positkiem 5 globulek
A 2 miarki biatka bez aspartamu - w razie potrzeby
A 2 miarki ,Daily”

wymieszac¢ w shakerze z ok. 0,5 | wody
A 1filizanka czarnejkawy (maks. 1 tyzeczka mleka)
A 4xMSM, 1xOmeGold, 2 x Proanthenols

PRZED POLUDNIEM
A Tylko w razie koniecznosci:
2 mate niestodkie owoce

W POLUDNIE

A 20-30 minut przed positkiem 5 globulek

A 120-200 g miesa/ryby* (waga odnosi sie
do postaci pieczonej/gotowanej)

A duzailos¢ warzyw lub satat
wyszczegolnionych na liscie

PO POLUDNIU
A Tylko w razie koniecznosci:
2 mate niestodkie owoce

WIECZOREM

A 20-30 minut przed positkiem 5 globulek

A 120-200 g miesa/ryby* (waga odnosi sie
do postaci pieczonej/gotowanej)

A duzailos¢ warzyw lub satat
wyszczegolnionych naliscie

A 4xMSM, 1xOmeGold

A krotko przed snem 5 globulek

*W przypadku wegetarian/wegan pokrywaja

oni swoje zapotrzebowanie na biatko z
alternatywnych Zrodet.

ABSOLUTNIE UNIKAC!
A ttuszczu, oleju, masta (unikac ttustych kremow)
A weglowodandw, np. makaronu, pieczywa,
ryzu, ziemniakow
A cukru, stodzikéw
A alkoholu
A mleka (jeslijest absolutnie niezbedne, dodac¢
do kawy odrobine mleka odttuszczonego)

OGOLNE ZESTAWIENIE:
SPOZYWANIE PRODUKTOW

21-DNIOWA KURACJA ODCHUDZAJACA I OCZYSZCZAJACA

| Daily + | Msm

| Proanthenols

| OmeGold

| globulki

biatko (w razie (100)
potrzeby)
| Rano | kazdorazowo | 4 sztuki | 2 sztuki | 1 sztuka | 5 sztuki
2 miarki
| W potudnie . | . . . | 5 sztuki
| Wieczorem . | 4 sztuki . | 1 sztuka | 5 sztuki
| Przed snem . . . . | 5 sztuki

Spozywanie produktéw podczas fazy 2 (kuracja przyspieszajaca metabolizm)



PRODUKTY

SPOZYWCZE
DOZWOLONE

W FAZIE 2

A MIESO (BIALKO)
Chude i dobrej jakosci: filety, steki, tatar,
pieczen wotowa, piers z kurczaka, cielecina,

chudy kotlet wieprzowy, piers i sznycel z indyka

A RYBY | OWOCE MORZA (BIALKO)
dorada, szczupak, halibut, fladra, sola, dorsz,
okor, tunczyk w sosie wtasnym, krewetki,
matze, kalmary, homary i kraby

A WARZYWA
Kalafiory, brokuty, pieczarki, cykoria, kapusta
pekinska, jarmuz, kapusta biata, kapusta
czerwona, kapusta wtoska, koper, cebula

zielona, safata, satata lodowa, rukola, bocwina,

papryka, por/szczypiorek, rzodkiewka,
brukselki, ogorek, kapusta kiszona, szparagi,
pomidory, szpinak, seler, cebula i cukinia
(niedozwolone: awokado, rosliny
straczkowe, ziemniaki i marchew)

A OWOCE
Jabtka (kwasne), pomarancze, grejpfruty,
truskawki, jezyny, granaty, boréwki, porzeczki
czerwone, mandarynki, mango, nektarynki,
marakuja, sliwki, borowka brusznica i agrest
(niedozwolone stodkie owoce, takie jak
banany, winogrona lub ananas)

A PRZYPRAWY

Sél kamienna (sél himalajska), pieprz, gorczyca
w proszku, czosnek, bazylia, natka pietruszki,
tymianek, majeranek itd., ocet/ocet balsamiczny,
ocet jabtkowy, musztarda dijon (bez cukru),
bulion warzywny bez ttuszczu, imbir, chrzan
(bez cukru), sos sojowy, sos sambal olek,
tabasco, wasabi, cynamon, sok z cytryny i

stewia do stodzenia

NAPOJE

Woda niegazowana (min. 3-4 1/dzien),
czarna kawa (maks. 1 tyzeczka mleka na
filizanke) i herbata (czarna, zielona, mate,
herbatki ziotowe niearomatyzowane)

PRZEKASKI
Pieczywo chrupkie (maks. 1/dzien),
paluszki grissini (maks. 2/dzien)




FAZA 3:

STABILIZACIJA
(CZAS TRWANIA: 21 DNI)

Nie poznajecie siebie? To dobrze. Jesli jednak
efekty nie sg catkiem zadowalajace, mozna
ponownie powtorzyc faze 2 - tylko nie wiecej
niz raz. Bowiem po powtdrzeniu organizm
potrzebuje przerwy trwajacej przynajmniej
dwa miesiace.

Prosze pozostac przez dwa kolejne dni przy pro-
duktach z fazy diety w celu powolnego przestawie-
nia sie odzywiania i stopniowo zwiekszac ilos¢ kalo-
rii do zdrowego i normalnego poziomu. W dalszym
ciagu przyjmowac witaminy, mineraty i mikroele-
menty, jedynie zrezygnowac z globulek. Po tych obu
dniach organizm osigga nowa wage genetyczna:
towaga, na ktorg organizm sie ustawit i do ktoérej
automatycznie dazy. Z tego wzgledu po odbyciu
21-dniowej kuracji najprawdopodobniej nie pojawi
sie efekt jojo. Prosze takze pamietac o utrzymaniu w
tej fazie wagi genetycznej. Zalecamy dalsze przyj-
mowanie sktadnikow odzywczych w celu utrwalenia
lub optymalizacji efektu. Prosze omoéwic te kwestie
z konsultantem. Dobra wiadomosc: Znajdujecie

sie u celu podrozy. | juz teraz mozecie swietowac
sukces lampka czerwonego wina. Jednak nadal
nalezy unikac¢ wiekszych ilosci alkoholu - jednak na
tyk mozna sobie pozwolié.

ABSOLUTNIE UNIKAC!

A wszelkich produktéw zawierajacych make
(chleb, ciasto, ciastka itd.)

A cukru

A przetworzonej zZywnosci
(gotowych produktéw)

A ziemniakow, ryzu, makaronu

Wazna wskazéwka: poniewaz pomyslnie za-
konczyliscie kuracje, mozecie zmieni¢ zamowienie
ASAP na zestaw ,Maintain & Protect 100°

-

PROPOZYCIJE
SPOZYWANIE PRODUKTOW

21-DNIOWA KURACJA ODCHUDZAJACA I OCZYSZCZAJACA

| Daily + | Proanthenols

OmeGold
biatko (w razie (100) (wrazie
potrzeby) potrzeby)
| Rano | kazdorazowo | 2 sztuki | 1 sztuka |
2 miarki
| Wpotudnie | « . . |
| Wieczorem . | . | 1 sztuka |

Spozywanie produktéw podczas fazy 3 (stabilizacja)



FAZA 4:

UTRWALENIE
(CZAS TRWANIA:
6 MIESIECY)

Mozna teraz stopniowo spozywac coraz wiecej
positkow. Najlepiej zaczac¢ od réznych rodzajéw
owocow. Nalezy jednak uwaznie obserwowac or-
ganizm: Czy po niektérych produktach spozywc-
zych szybciej sie tyje? Czy sg moze inne, ktére
mozna spozywac w nieograniczonych ilosciach?
Prosze w dalszym ciagu prébowac kierowac sie
nowa waga genetyczna! Spozywac mikroelemen-
ty TVM i Proanthenols 100 (zestaw: Everyday
Wellbeing). Nasza rada: co zrobicie z niepotrzebng
odziezg? Tak, to wiemy. Rozstanie z ulubiong garde-

robg jest nieuniknione. Po tym jak uczyniliscie dla
siebie tak wiele dobrego, nie badzcie teraz ego-
istami. Zrébcie cos dobrego dla innych i przekazcie
odziez na cele charytatywne.

Wazna wskazéwka: istnieje przyktadowo
mozliwos¢ zmiany zamowienia ASAP na zestaw
,Everyday Wellbeing". Dostawy mikroele-
mentow bedg realizowane automatycznie raz w
miesigcu. Odwotanie zamodwienia jest mozliwe
w dowolnej chwili.

PROPOZYCIJE
SPOZYWANIE PRODUKTOW
| TVM-Plus | Proanthenols | OmeGold
(100) (wrazie Stosownie do tego zmiany
potrzeby) zamowienia ASAP nalezy

dokonac do daty podanej na

| Rano I 3 sztuki | 2 sztuki | 1 sztuka I formularzu zamowienia, albo
dzwoniac na bezptatna infolinie
0800-10 13 201 lub faksem na

| W poludnie . . | . | numer 0044-480 2246 31 za
pomoca formularza zamoéwie-
nia, i wybrac zestaw Everyday
Wellbeing. Dokonuje sie tego

| Wieczorem I 3 sztuki . | 1 sztuka I jednorazowo. Nastepnie zestaw

| | |

bedzie raz na miesiagc dostarcza-
ny przez ASAP az do zmiany lub

Spozywanie produktéw podczas fazy 4 (utrwalanie)

anulowania zamoéwienia.
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NTEDASTE OPISAC
KURACTT PRZYSPIESZAACE]
METABOLLIM — TRZEBA ]

SAMEMU ZASTOSOWAC

Sabrina, trenerka fitnessu z Siegburga: b
6 kg mniej, jest w lepszej formie fizyczne] i ma mniejsze
problemy zwigzane z przewlektg chorobg stawow




OBSZERNA GARDEROBA
JEST TERAZ PASSE.

»Taniec to moje zycie! Poprzez taniec moge
mowic o sprawach i opowiadac historie,
ktérych nie da sie wyrazié¢ stowami. Poniewaz
zawsze lubitam ruch, przed kuracja bytam
zadowolona ze swoje;j figury. Jednakze chci-
atam osiagna¢ smuklejsza sylwetke - stad moja
decyzja o rozpoczeciu kuracji.

Jednak to, co wydarzyto sie w ciggu 21 dni, pr-
zeszto moje oczekiwania: gdy miatam siedem lat,
chorowatam na reumatyzm. Ostatnio moje ramie
byto miesigcami bolesnie opuchniete. Wszystkie-
go prébowatam, nawet akupunktury — bez rezul-
tatu. Kuracja przyspieszajaca metabolizm spow-
odowata catkowite ustgpienie stanu zapalnego.
Moge to sobie wyjasnic tylko usunieciem
toksyn z organizmu.

A co sie tyczy mojej wagi: rowniez w tym aspek-
cie osiggnetam wyznaczony cel - spadek o 5 kg.
Odczuwam przyptyw energii i sity fizycznej. Gdy
wiec od czasu kuracji podczas tanca skacze wyzej,
moja historie opowiadam przez ruch: statam sie
nie tylko Izejsza - zaczetam takze wiesc¢ beztro-
skie zycie




21-DNIOWA KURACJA ODCHUDZAJACA I OCZYSZCZAJACA

TABELA KONTROLI SYLWETKI/
TABELA WAGI

| || | | TABELA WYMIAROW
| | | | | |

Idealna waga Wzrost Wiek
¢ | Po dwdch | Po 7 dniach | Po 14 dniach | Po 21 dniach | Ubytek w cm

dniach rozpusty

| Po dwéch | Dzien 1 | Dzien 2 | Dzien 3 | Dzien 4 | Dzien 5 | Dzien 6 |

dniach rozpusty | Brzuch | | | | |

| | | | | | | | | | poladki | | | | |

| | | | | | | | | | udolewe ! | | | |
Dzien7 Dzien 8 Dzien 9 Dzien 10 Dzien 11 Dzien 12 Dzien 13 Dzien 14

| kg | | | | | | | | | | Udo prawe | | | | |

|Dzier'115 |Dziehlé |Dzieh17 |Dzieh18 |Dzieh19 |Dzier’12O |Dzieh21 |

| | | | | | | | | W RAZIE POTRZEBY
kg ZMIERZYC SIE W KLUBIE

| Po dwéch | Po 7 dniach | Po 14 dniach | Po 21 dniach |
dniach rozpusty

| W fazie stabilizacji | Tydzien 1 | Tydzien 2 | Tydzien 3 | Tydzien 4 | Tydzien 5 | Tydzien 6 |

| Tkanka | | | | |
ttuszczowa
M| | | | | | | | tlus

| | | | | | | | | | Tkanka | | | | |
ttuszczowa
w kg

| |Udziafwody | | | | |

| Tydzien7 | Tydzien 8 | Tydzien 9 | Tydzien 10 | Tydzien 11 | Tydzien 12 | Tydzien 13 | Tydzien 14 w %

e | | | | | | | | | | Udziat miegni | | | | |
w %




21-DNIOWA KURACJA ODCHUDZAJACA I OCZYSZCZAJACA

A WASZA HISTORIA?

MOJE CELE
| |
1 2.
| |
3 4.
MOJA HISTORIA

Historie sukcesu to pokazuja - kazdy opisat swoja wtasna pasjonujaca historie

W JEDNYM ZDANIU

>
Prosze umiesci¢ w tym miejscu wtasng opinie na temat kuracji.



WASZE ZAMOWIENIE!
COSIE BEDZIE DZIALO

POZNIEJ?

Czy ztozyliscie u konsultanta zaméwienie na
zestaw ASAP? Dotrze on w najblizszych dni-
ach bez kosztéw wysytki (dostawa ASAP jest
korzystniejsza w poréwnaniu z pojedynczym
zamowieniem). Dostawa produktéw bedzie sie
odbywac raz na miesigc az do wycofania zamowie-
nia. Stad wazne s3 sciste uzgodnienia z konsultan-
tem. Ato dlatego, ze w czasie czterech faz kuracji
zmienia sie spektrum produktow. Zapewniamy, ze
wystany zestaw bedzie zgodny z zyczeniem. Na
dowodzie dostawy zestawodw znajduje sie adno-
tacja, do kiedy mozliwa jest zmiana zamdwienia.
Prosze koniecznie zanotowac te date!

WSKAZOWKA

Zlecenie ASAP mozna w dowolnym momencie
zakoniczy¢ lub zmienié. Nie ma ono charak-
teru abonamentu ani nie jest umowa na czas
nieokreslony! Satysfakcja gwarantowana albo
zwrot pieniedzy w ciggu 30 dni! To znaczy: w
przypadku braku satysfakcji gwarantujemy
zwrot pieniedzy. Bezptatny numer telefonu
Lifeplus 00800-121-1984.

REKOMENDACIJE

Ztozenie zamdwienia to zaproszenie do udziatu
w systemie rekomendacji Lifeplus. Oznacza to
premie za skuteczne rekomendacje. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt z konsultantem.

Wazniejsza niz utrata wagi jest zmiana nawy-
kéw zywieniowych w trakcie kuracji. Jak poka-
zuje doswiadczenie, wiekszosé ludzi po zakonc-
zeniu kuracji zachowuje swiadomy styl zycia.
To warunek ustawienia wagi genetycznej na wiele
lat w ,zdrowym punkcie®. Witaminy, mineraty i
mikroelementy to wazny element wptywajacy na
dtugotrwaty efekt. Nasze istotne zalecenie: aby
zapewnic¢ dtugotrwaty efekt, po zakonczeniu ku-
racji nalezy nadal spozywac specjalne suplementy
diety. Przetozy sie to na wiekszy komfort zycia
przez dtugi czas.

RADA

Jesli chcecie wyjasni¢ swoim przyjaciotom lub
znajomym swoje metody (by¢ moze szybko
zainteresuja ich Wasze sukcesy), chetnie stuzymy
wsparciem. Prosimy o podanie naszych danych
kontaktowych. Zapewniamy procentowsa re-
kompensate za polecenie/rekomendacje.
Wielu uczestnikdw naszej kuracji osigga
dziekitemu regularne, znaczace

dochody dodatkowe. Prosze

skontaktowac sie w tej

sprawie z konsultantem.

PROFILAKTYKA. (i LECZENIE

Ryzyko
braku witamin

Jakwzmocnié
odpornosc organizmu

Ryzyko braku
witamin
Andreas Jopp

OMEGA-3

(=)

TO CO W RYBACH
JEST NAJLEPSZE

Alin

Omega-3

To cow rybach

jest najlepsze

Dr. med. Frank Liebke

Od cztowieka
do cztowieka
Gabi Steiner
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